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Proporsi Kelahiran Berdasarkan 
Tempat Bersalin 

Sumber : Riskerdas 2013, Badan LitBangKes 
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Persentase Kematian Ibu Dengan 
Hipertensi Berdasarkan Tempat 

Kematian Ibu 

Sumber : Preliminary Report Kajian Penyebab Kematian Ibu di 5 Region – 

LitBangKes (2012) 8/25/16 
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Usaha Menurunkan AKI karena 
Hipertensi 
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Landasan Hukum 
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Kriteria Perlengkapan Proses Rujukan 

• Akurat 
• Ringan, kecil, mudah dibawa 
• Berkualitas & berfungsi baik 
• Permukaan kasar  tahan gerakan akibat 

percepatan & getaran 
• Dapat diandalkan dalam keadaan cuaca ekstrim 

tanpa kehilangan akurasinya 
• Bertahan dengan baik dalam perubahan tekanan 
• Punya sumber listrik sendiri tanpa mengganggu 

sumber listrik kendaraan 
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Perlengkapan Umum 

• Formulir rujukan ibu 

• Tandu 

• Stetoskop  

• Termometer 

• Baskom muntah 

• Lampu senter 

• Sfignomanometer 

• Doppler (stetoskop 
janin) 

• Pompa infus 

• Sarung tangan steril 

• Pembalut wanita 

• Lubrikan steril 

• Antiseptik  
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Cairan & Obat-obatan 

• 1000 ml 5% Dextrose 

• 1000 ml Ringer Laktat 

• 1000 ml NaCl 0,9% / 
Asering 

• Cairan koloid 

• Soluset atau buret 

• Plester 

• Torniket 

 

• Kanul iv No. 16, 18, 20 

• Butterfly No. 21 

• Spoit & jarum 

• Swab alkohol 

• MgSO4 40% 

• Ca glukonas 

• Oksitosin 10 IU 

• Ergometrin 0,2 mg/ml 

8/25/16 



Cairan & Obat-obatan 

• Diazepam 10 mg 

• Tablet Nifedipin 10 mg 

• Lidokain 2% 

• Epinefrin 

• Sulfas atropin 
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Perlengkapan Persalinan Steril 

• Sarung tangan steril / 
DTT 

• Gunting episiotomi 

• Gunting tali pusat 

• Pengisap lendir DeLee / 
pengisap mekanik 
dengan kateter 10F 

• Klem tali pusat 

• Penjepit tali pusat 

• Kantong plastik 

• Kasa steril / DTT 4x4 

• Duk steril / kain bersih 

• Selimut bayi 

• Selimut ibu 
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Perlengkapan Resusitasi Bayi 

• Laringoskop bayi 
dengan blade ukuran 0 
dan 1 

• Self inflating bag & 
sungkup O2 bayi ukuran 
0, 1, 2 

• Pipa endotrakeal dgn 
stylet & konektor 
ukuran 2,5 sampai 4 

• Epinefrin 1:10.000 

• Spoit 1 ml & 2 ml 

• Jarum ukuran 20 & 25 

• Pipa orogastrik 

• Gunting & plester 

• Tabung O2 kecil lengkap 
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Perlengkapan Resusitasi Dewasa 

• Tabung O2 lengkap 

• Self inflating bag & sungkup O2  

• Airway No. 3 

• Laringoskop & blade dewasa 

• Pipa endotrakeal 7 – 7,5 mm 

• Pengisap & kateter ukuran 14 Fr 
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Pelayanan Antenatal di Puskesmas 

PNPK Preeklamsia, 2012 
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Tatalaksana Umum 

• Istirahat lebih banyak 

• Hipertensi Kronik : 
– Dapat antihipertensi sebelum hamil & terkontrol 

baik  lanjutkan 

– Diastolik ≥ 110 mmHg atau Sistolik ≥ 160 mmHg 
 antihipertensi 

• Suplementasi Kalsium 1,5 – 2 gram / hari 

• Aspirin 75 mg/hari 

• Pantau pertumbuhan & kondisi janin 
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Tatalaksana Hipertensi Gestasional 

• Pantau tekanan darah, urin, kondisi janin tiap 
minggu 

• Tanda bahaya preeklampsia - eklampsia 
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Pencegahan & Tatalaksana Kejang 

• MgSO4 intravena  

– Loading dose  rujuk 

• ABC 
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Persalinan & Perawatan Postpartum 
di Puskesmas 

PNPK Preeklamsia, 2012 
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Screening  

Early detection 

Dangerous signs 

Referral system 
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